Kijken naar kinderen: Constitutiebeelden.

Inleiding,
In het werken  met kinderen  worden we voortdurend met vragen geconfronteerd, vragen die via de kinderen uiteindelijk altijd betrekking hebben op onszelf. Steeds draait het om de centrale vraag: wat heeft dit kind in deze situatie van mij nodig. Maar bepalend voor het welslagen van het beantwoorden van deze vraag is in hoeverre het lukt je als begeleider bezig te houden met de vervolgvragen: hoe lukt me dit te bieden  en waarom lukt dat wel/niet
Om tot antwoorden te komen is het in eerste instantie van belang dat we op basis van de zuivere waarneming van de situatie, een beeld scheppen van het kind en zijn gedrag en van de eigen reactie hierop.
Met de zuivere waarneming wordt dan bedoeld de waarneming die niet gekleurd wordt door het persoonlijk oordeel, maar juist ontstaat door een feitelijke weergave van de situatie. Bij het beschrijven van deze feitelijkheid is er wel een kader nodig, een bril waardoor we naar de situatie kijken, die ons de mogelijkheid biedt onze waarnemingen te duiden. Zo kunnen we kijken door de bril van de temperamenten, de planeten of de elementen. 
In de scholing van Drakepit zullen de constitutiebeelden van Steiner een belangrijke plaats innemen. Deze beelden  gelden als een belangrijk instrument  in de heilpedagogie omdat ze inzicht geven in de lichamelijke basis van een menselijk organisme.  Deze basis is bepalend voor hoe een individualiteit tot bloei kan komen. Inzicht in hoe deze lichamelijkheid doorwerkt in een kind of in onszelf maakt het begrijpen van gedrag gemakkelijker.
Met name als er sprake is van een disharmonie in deze lichamelijke basis bieden de richtlijnen van de Heilpedagogiek een genezende opvoeding waardoor de disbalans kan verdwijnen.
Constitutiebeelden
Het jonge kind beleeft de wereld vanuit het lichamelijke, het is immers de eerste zeven jaar voornamelijk bezig baas te worden over eigen lichaam. Hert pakt, grijpt, speelt, doet. Hierbij spelen verschillen in intelligentie en gevoelsleven nog een ondergeschikte rol. Verschillen uiten zich in de lichamelijke sfeer. Je kunt hierbij de volgende wilstyperingen (van Sigeaud) onderscheiden:
Het cerebrale type: Hier overheerst het zenuwzintuigsysteem van een kind. Daarbij is het gevoelig voor zintuigindrukken. Het kind beleeft de wereld uit zijn hoofd.
Het digestieve type: Bij deze kinderen overheerst de stofwisseling. Het kind leeft op een tamelijk directe manier vanuit de stofwisseling (eten, snoepen) Reacties zijn vaak heftig als ze (met name op het gebied van eten) weerstand ondervinden.
Het respiratoire type: Het ritmische gebied van de ademhaling overheerst en daardoor kan men dit type als tussenvorm tussen voorgaande beide typen opvatten. Deze kinderen zullen zich laten gelden op sociaal gebied, zijn daarin dan actiever dan andere eerder genoemde types, maar daarin ook uiterst eigenzinnig.
Het musculaire type: Dit ‘spiertype’ zou men kunnen zien als de meest harmonieuze behuizing voor de persoonlijkheid. Hier verbindt het kind zich optimaal met de wilssfeer. Het toont een harmonieuze gestalte, een goed spierontwikkeling, is krachtig en handig.
Prof. Lievegoed schrijft in zijn boek ‘Mensheid op de drempel’ over deze typeringen:
“De constitutie bepaalt of men als violist, als fluitist of als trompettist door het leven gaat. Wàt men op het instrument gaat spelen is de zaak van het ‘IK’, de constitutie is de gestalte waarin het fysieke lichaam zich openbaart. Deze gestalte is in wezen drieledig: Hoofd, Romp, en Ledematen. Zelden is echter deze drieëenheid in evenwicht. Elk onderdeel van dat lichaam heeft zijn specifieke functie. Men kan uit de eenzijdigheid van de gestalte ook gevolgtrekkingen maken voor het constitutionele functioneren van de totale mens. De constitutie is overheersend voor gedrag , gezondheid en ontwikkelingstendensen i n de eerste zeven jaar. Er moet dàn vooral naar de constitutie gekeken worden.”
Zoals Lievegoed  zegt is de ‘IK’ organisatie van belang in hoe een lichamelijk instrument gebruikt kan worden. Bij een zwakke functie van het ‘IK’, door welke reden dan ook, ontstaat een storende eenzijdigheid, die in wezen al in elke constitutie al aanwezig is. Deze disbalans kan in twee verschillende bewegingen verschijnen, ofwel naar de wereld toe gericht, los, uitvloeiend (centrifugaal) ofwel naar binnen, in zichzelf gericht, vast (centripetaal).
In de constitutiebeelden ontstaat dan een volgend schema:
	Gesloten, vast
	
	Open, perifeer

	
	Zenuwzintuigstelsel
	

	ijzerrrijk, dwangmatig vasthouden, niet vergeten
	Denken, herinneren
	Zwavelrijk, overmatig vergeten, niet kunnen herinneren

	
	Ritmische stelsel
	

	Moeilijk zich verbinden, gestuwd
	Verhouding tot de omgeving
	Zich verliezen, uitvloeiend

	
	Stofwisselings -ledematenstelsel
	

	Te zwaar, bewegingsarmoede
	Willen en handelen
	Te licht, overbeweeglijk



In zeer beknopte vorm volgen nu de belangrijkste kenmerken van deze constitutiebeelden.
 Het te zware kind
· Traag in stofwisselingsprocessen
· Zwaar in de beweging
· Prikkels worden traag verwerkt.
Probeer dit kind in beweging te brengen, lokken met grapjes, lekker eten, gezelligheid. Enthousiasmeren, Humor!
Het te lichte kind
· Te licht in het stofwisselingsledematen stelsel
· Geen controle over bewegingsimpulsen, gebrek aam concentratie
· Moet reageren op elke prikkel
Consequente structuur, inkaderen, afgebakende ruimte

Het  te gestuwde kind.
· Zwakke lichamelijke basis, niet lekker in hun vel
· Prikkels en gevoelens kunnen niet verwerkt worden, alles is gauw teveel
· Deze kinderen zijn niet helemaal wakker
· Als er teveel stuwing is moet er een heftige ontlading komen
Hou de kinderen erbij, door ze steeds wakker te houden, bijv. door een aanraking. Zorg voor een goede stroom, waardoor de kans op stuwing afneemt. 
 Het te open kind
· Dit kind verblijft bij voorkeur niet bij zichzelf, maar liever bij de ander.
· Is erg emotioneel  kwetsbaar, gevoelig voor omgevingsinvloeden en prikkels
· Helder waarnemingsvermogen
· Fantasievolle, creatieve kinderen
Biedt ze omhulling, in de vorm van extra beschermende laag kleding, inwrijvingen of een omhullend gebaar. Probeer echter wel innerlijk een zekere afstand te bewaren.

 Het te dwangmatige kind
· Dit kind kan niet vergeten’,  gedachten blijven in de
· een ijzerrijke constitutie, meestal met donker haar.
· Niet soepel in de beweging
· Sterk in de zintuiglijke waarnemingen, ernstig, wakker
Probeer ontspanning te krijgen in het denken, warmte bieden, wakkerheid niet vergroten, probeer deze kinderen meer in hun lijfje te krijgen.

Het te vergeetachtige kind
· Gebeurtenissen en ervaringen verdwijnen, herinneringen beklijven niet
· Zwavelrijke constitutie, rossig haar
· Slechte waarneming, aandacht is vluchtig
Herhaling is het beste instrument voor deze kinderen, gewoontes kunnen dan inslijten. 
