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“m —qm z ........
(waarnemen)

In welke situatie heeft dit knelpunt/dit probeem/dit gevoel zich
voorgedaan?

Haal de situatie weer zo %SQ Som&cx voor de geest.
Hulpvragen:

* Hoe zag de wﬂcmmmmnmxwan a

<<Nuu.. iﬁv eed ik, Smnvmﬂmﬂm“wlpf.ff#ﬁ:
2 =
e anderen, wat zeiden de anderen <&
ing er toen door mij heen? =

i Hoe verklaar ik de negatieve en/of vomzﬁﬁ gevoelens die ik
ervaar bij deze situatie?

Wees hierbij zo eerlijk mogelijk naar uzelf.
Hulpvragen:

,,» Wat wordt er in mij erg geraakt door dit knelpunt/dit probleem?
ém_rm normen, welke waarden, welke opvattingen? e
. <mlzm,-n welke _u»mnvvm:wwamnm kom ik tot zulke mm<om_m=% o
* Hoe nmmsua zijn deze kaders? ﬁ\iﬁ
® .. /...rt ,\ktt.v! -
2 et

SR

INTROVISIEVRAGEN

-------------------------- 1”°wrm m;\<§o
(voelen)

Bij de START van de introvisie

-

. ? vraag komt er nu bij mijop?
Hoe formuleer ik mijn vraag zo conereet
mogelijk?

* Welk gevoel _.omvn dit Wzm:u:\%\\ dit probleem nu

bij mij op? ;/ mx

Bij het AFSLUITEN v \‘1 nm Egﬁm-m

g
¢ Welke vraag ik nu? ///

Hoe is mijistartvraag veranderd? .

oy

(denken)

BEGRIPPEN

g

DOELEN
(willen)

Hoe ziet de door mij gewenste situatie er uit?

Probeert u zich de gewenste situatie zo concreet mogelijk voor te stellen.

Hulpvragen: S\\\\s....\!l:!ylflz,
‘bereikt hebben? ///
ik en doe ik dan? Wat zeggen en doen de »nmm//?&mnm
D

e Wat wil i

N

N

Hoe zorg ik er voor dat de door mij gewenste situatie wordt
bereikt?

Wees hierbij realistisch; kom niet met halve maatregelen maar vraag ook
niet het onmogelijke van uzelf.
. Hulpvragen:
Jlf./
* Wat Ngmﬁm: doen of laten om mijn doel te

Wil ik &2@.: warnineer-ga.ik dat doen?. .

1) Lees niet alleen deze vragen. Stel uzelf er andere concrete vragen bij.

2) Formuleer niet alleen het antwoord in uw hoofd maar noteer het ook op het werkblad.

U zult merken dat u dan beter de zaken van een afstand kunt bekijken.

intenties.
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: 3) Vraag uzelf af of datgene wat u geschreven hebt werkelijk klopt met uw ervaringen, gevoelens,
1

"

1

1

1

Hoe en wanneer ga mn dat Aws—ﬁna SE ik dat eigenlijk wel?

(handelen)
MIDDELEN
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