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Het staat sinds kort op de kaart in
sommige restaurants: Hollands
zeewier, potentieel volksvoedsel.

V maakte een rondgang, ging mee
met de snijders en proefde mooi zilt
‘met een lekker pepertje.

Door Nell Westerlaken Foto's Renate Beensé
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Een korte ...1@015@@ wier
voor beginners.
Zeewier behoort tot de al
lie. Andere familieleden

- cellige spirvlina:en chiorella.

\ter; de enige tijd dathe

nijden. Krijger en partner
: waden inTubberbroeken
oeverdijk bij ¥
nd Koinhunk

zee-eik, suikerwier, knoopwier, gaffelwier, rood-
hoorntjeswier, duivelstong, lers mos dat mooi

- iriseertin het water: Nederland kent ongeveer.

220 sporten waarvan er160 groeien inde Qoster-

- schelde en die vrijwel zonder uitzonderingeet:
baarzijn. Dankzij de verstening vapde kustoevers
-doordijken en waterkeringen, ka zeewierbeter
groeien: het heeft steen nodig om zichi te hechten.

‘We moeten vandaag ook knotswier zoeken

- voor eenmeisje met eczeem dat baat heeft bij zee:

wierbehandelingen’, zegt Schoenmakers, die zich

heeftverdieptin medicinale toepassingen, De
“‘balletjes’ in de stengels van het wier doen onder

water dienstals drijvers zodat de plantmeer licht
kanvangen.Boven water leveren ze een soort gel,
diebescherming kan bieden tegen zonnebrand,
‘Wieren hebben ook de eigenschap zware metalen -
tebinden. Ze halen vervuiling uit zeewater en
doen hetzelfde met het menselijk lichaam.”
Turend naar de biotoop op de zeebodem stro-
pende twee wiersnijders - ‘nooit plukken, dan

groeithet niet meeraan’-voorzichtig de oeveraf.
- kwalletjes dobberen door de groentetuin. japans -

ier:‘Superlekker in een stamppot met.
ardappel.’ Rood darmwier: ‘Heerlijk.

er bevat veel glutaminezuur, een

| umami (zie receptkader), Waarom heb-
chet niet eerder op tafel gezet, terwijl hetin

. hziéaleeuwenlarignetzo alledaags is als vis? ‘We
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kers hetproduct op de markt. D ng.
Noordzeeboerderij ziet meer potentie. Het plat-

.- formvan zo'nyeertig bedrijven, ondernemers,

" LEES VERDER OP PAGVE

o s i i . 5




DE VOLKSKRANT ‘ wm
DINSDAG 12 JULI 2016 g

- Dutch weed

Het begrip Dutch weed kreeg een kleurd met de micro-alg chiorella,
nieuwe inhoud toen een paar culi- een burger van soja met kombu en
naire ondernemers drie jaar geleden  een saus waarin zeesla is verwerkt.
een zeewierburger bedachten, een Deze is te proeven op foodfestivals
plantaardige hamburger. The Dutch en in enkele restaurants.

Weed Burger bestaat onder meer Kijk voor meer informatie op:

uit een groen broodije dat is ge- dutchweedburger.nl .

- 4049, verse kombu
< . (suikerwien), of kombt
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